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～ささえる～つながる～ほっとする～      
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山内の各所で梅の蕾がほころび始めました。早春の息吹を感じます。皆さま

お変わりなくお過ごしでしょうか。2 月 3 日孝道山では「節分追儺

つ い な

式」が行わ

れ、疫病を追い払い、人々の健康と安穏をお祈り申し上げました。 

第 6 波コロナ禍の中ですが、今年も皆さまとの“つながり”を継続して 

日々の暮らしが安心に、こころ穏やかに過ごせるサポートをしていきたいと 

思います。ほっとラインを通して「健康・福祉」をメインに情報提供させて 

頂きます。皆さまからのリクエストもお待ちしています。 

今後ともご支援、ご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

今月は横浜市鶴見区で活動している「しおかぜ会」認知症カフェ“下町茶房”の 

ご紹介です。活動場所は潮田地域ケアプラザ前のポート。 

12 月 21 日に訪問、メンバーの皆さまにあたたかく笑顔で出迎えて頂きました。 

その日は、クリスマス会の企画。感染対策も万全でした。地域から車いすで参加のご夫妻との交

流や、お互いの近況など伝えあい、楽しいひと時を共有しました。また、しおかぜ会メンバーの手

作りプレゼントとして、握力が弱い方でもスムーズにキャップが開けられるシートを頂きました。 

地域の中で認知症に偏見を持たず、だれでも気軽に参加者と担い手が共に楽しめる居場所として

はじまった、「下町茶房」。主催者のアイディアや心遣い、人の温かさにあふれていました。 

 ※毎月第 3火曜日 13 時～15 時  問い合わせ先：マイトリーヘルプサービス 045‐439‐5258 

※しおかぜ会主催者とは 10 年以上のご縁です。しおかぜ会代表と１年ぶりの再会でした。認知症

サポーター養成講座、職員研修でもお世話になっています。いつもご支援ありがとうございます。 
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絵手紙・山田美由紀 パステル画・新井田絹江 

 

  

 

押し花・キーホルダー 
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