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 本仏殿階段下にて臨時対応 

5 月予定日・1 日(日)・11 日(水)・22 日(日) 

6 月予定日・1 日(水)・12 日(日)・18 日(土) 
●月刊「ほっとライン」手渡し  ●介護相談予約の受付 

●健康＆福祉関連の情報提供   ●ほっとサロン申し込み  

●年会費の支払い        ●しあわせの箱募金 

 

 

日時：5 月 16 日（月）13 時～14 時 30 分 

■講師：鎌村 誠司氏 

社会福祉法人恩賜財団済生会神奈川県病院 

    医療福祉相談室室長 社会福祉士 

■講師：市川 貴子氏 認知症看護認定看護師 

■内容：介護保険制度のあらましと上手な使い

方、事例をふまえてお話していただきま

す。 今から学んで安心に。是非ご家族、

お知り合い、お友達のサポートに活かし

て下さい。情報が満載！  

■形式：①当日オンライン参加 

②Youtube 配信 ③後日ビデオ視聴 

■参加費：５００円（現金持参又はゆうちょ銀行振込） 

 

第 17 回オンライン知ってて安心セミナー

病院の相談員から学ぶ 

知ってて安心介護保険と認知症の理解 

 

絵手紙   ※通信講座 

 ・テーマ：「和菓子」 

・担当者：和川法子さん 

 ・資料代：600 円 

 

ハーブの会 ※教行室 資料代：800 円 

 ・内容：ハーブの花束作り、ハーブレシピ紹介 

・日程：5月 13 日（金）13 時～15 時 

 ・担当者：太田慶子さん  

 

  押し花   ※教行室 

 ・テーマ：「フラワーポーチ」 

 ・日 程：5月 24 日（火）13 時～15 時 

 ・担当者：西村久美江さん 資料代：1000 円 

 

ほっとサロン５月のお知らせ  

 

介護相談・よろず相談 

・福祉制度、介護方法に関して    

・何をどうすればいいかわからない 

・相談機関等の情報提供 

・悩み・不安な気持ちを聴いてほしい    

・介護福祉士及び有資格者対応  

「きずな電話」安心と喜びのつながり 

・対象：会員の皆さま 

・月 1回、1回 10 分程度  

 

マンツーマンスマホ教室 

・希望者の皆さま ※事前予約制 

・スマホ、LINE、ZOOM 等の使い方 

ご利用お待ちしています 

   

病気の早期発見と予防に！ 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

～介護・福祉知っトク情報 ⑬～ 

大切な人のため、自分の健康状態の把握に 

体験記：私は５年前、市町村の定期検診で乳

がんが見つかりました。おかげさまで早期発

見手術、治療ができたので身体、金銭面、家

族への負担も少なかったので大変助かりまし

た。「忙しいから」、「症状がないから大丈

夫」と考えがちですが、将来の病気の予防、

病気の早期発見に定期健(検)診は重要です。 

余裕を持って、早めに予約しましょう！ 

 

※ご不明点等、ご相談お受けします。 

 担当：矢作 ０４５－４３９－５２５８ 


