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             今年、孝道山は開顕 90 周年、1986 年の孝道山開顕 50 周年に 

マイトリー運動がはじまってから 40 年、そしてマイトリーヘ

ルプサービスが発足して 28 年目という記念すべき年となりま 

した。その間、本当に大勢の皆さまとの出会いがあり、「ささえあい活動」に取り組んできま

した。利用者さまから学び、ご家族さまからは励ましていただき、悩みがあったときには、

地域の専門職の皆さまに相談し一緒に考えていただくこともありました。 

今も、マイトリーヘルプサービスの活動のなかで大切にしていることは、制度や公的サー

ビスだけではなく、「おもいやりをもって人と関わること」にあると思っています。 

今後も、マイトリー精神(おもいやり)を根本にして、初心を忘れず、今の時代のニーズ、

未来に向け、ご縁を大切に次世代へつなげていきたいと思います。皆さまに心から感謝申し

上げます。 

    おかげさまでおかげさまでおかげさまでおかげさまで、、、、今月今月今月今月 10101010 月１日月１日月１日月１日にににに、、、、発足発足発足発足 28282828 年目を迎えました年目を迎えました年目を迎えました年目を迎えました    
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マイトリーヘルプサービスマイトリーヘルプサービスマイトリーヘルプサービスマイトリーヘルプサービス    ほっとラインほっとラインほっとラインほっとライン        

                   今年もマイトリーヘルプサービスは、神奈川区薬剤師会、六角橋地

域ケアプラザ、地域包括支援センター、済生会神奈川県病院、ヒメミ

コハンドセラピーと連携して、「健康測定・介護相談・福祉情報提供

ブース」を実施します。測定結果について、薬剤師、看護師、介護福

祉士、福祉相談員による相談やアドバイスが受けられます。 

◆日 時：10/31（土）9：50～14：00  

◆場 所：本仏殿・信徒玄関前の広場 ◆無料です 

◆内 容：血管の硬さ測定、体脂肪測定、血圧測定 

食事相談、ハンドセラピーなど 
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絵手紙 福澤早苗さん  
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